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禱告是祭司的職分，基督為大祭司，祂長遠活著，替我們祈求。(來 7:24-25) 

基督現今在神的右邊，替我們祈求。(羅 8:34) 

聖靈也用說不出來的歎息，替我們禱告。(羅 8:26) 

猶大勸門徒要在至聖的真道上造就自己，在聖靈裏禱告。(猶 20) 

耶穌說:「我的殿必稱為禱告的殿。你們倒使它成為賊窩了。｣(太 21:13) 

教會若不注重禱告就沒有能力去戰勝那惡者，主耶穌要我們為教會禱告，為眾聖徒禱告，也要為教會的領袖，神
的僕人禱告，好求主將大而有功效的門打開，讓主的道能夠傳開，使許多的人得救。「要常常喜樂，不住的禱
告，凡事謝恩。因為這是神在基督耶穌裏向你們所定的旨意。｣(帖前 5:16-17)                                                                                                                                                                                           
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一一一一、、、、禱告的負擔禱告的負擔禱告的負擔禱告的負擔 
  1. 禱告是信徒生命成長最有效果的操練 
  2. 禱告是聖靈作工在人身上的主要方式 
  3. 禱告是按著神的旨意求神來成全萬事 
  4. 禱告是建立神與人關係中重要的橋樑 
  5. 禱告是由聖靈來發動但是信徒要回應 
  6. 禱告是聖靈透過人的參與來推動聖工 
  7. 禱告是在過程讓人經歷蒙應允的喜樂 
  8. 禱告是讓人在等候中學習住在基督裏 
 

一一一一、、、、        重點重點重點重點的禱告的禱告的禱告的禱告      以弗所書開始和結束都是在禱告。「願恩惠平安，從我們的父，和主耶穌基督，歸與你們。｣
(弗 1:2) 

二二二二、、、、 靈裏的禱告靈裏的禱告靈裏的禱告靈裏的禱告「我們兩下藉著基督被一個聖靈所感，得以進到父面前。｣(弗 2:18) 

三三三三、、、、 感恩的禱告感恩的禱告感恩的禱告感恩的禱告「 ｣為你們不住的感謝神，禱告的時候，常題到你們。 (弗 1:16) 

四四四四、、、、 同心的禱告同心的禱告同心的禱告同心的禱告「 ｣我們兩下藉著基督被一個聖靈所感，得以進到父面前。 (弗 2:18) 

五五五五、、、、 彼此的禱告彼此的禱告彼此的禱告彼此的禱告「因此，我保羅為你們外邦人作了基督耶穌被囚的，替你們祈禱，諒必你們曾聽見神賜恩給
我，將關切你們的職分託付我。｣(弗 3:1-2)  

六六六六、、、、 不住的禱告不住的禱告不住的禱告不住的禱告「為你們不住的感謝神，禱告的時候，常題到你們。｣(弗 1:16)     

七七七七、、、、 父前的禱告父前的禱告父前的禱告父前的禱告「 ｣求我們主耶穌基督的神，榮耀的父。 (弗 1:17) 

八八八八、、、、 光照的禱告光照的禱告光照的禱告光照的禱告「我既聽見你們信從主耶穌，親愛眾聖徒，就為你們不住的感謝神，禱告的時候，常題到你
｣們。 (弗 1:15-16) 

九九九九、、、、 屈膝的禱告屈膝的禱告屈膝的禱告屈膝的禱告「因此，我在父面前屈膝，求他按著他豐盛的榮耀，藉著他的靈，叫你們心裏的力量剛強起
來，使基督因你們的信，住在你們心裏，叫你們的愛心，有根有基，能以和眾聖徒一同明白基督的愛，是何等長

｣闊高深，並知道這愛是過於人所能測度的，便叫神一切所充滿的，充滿你們。 (弗 3:14-19) 

十十十十、、、、 信心的禱告信心的禱告信心的禱告信心的禱告「神能照著運行在我們心裏的大力，充充足足的成就一切， ｣超過我們所求所想的。 (弗 3:20) 

十一十一十一十一、、、、 多方的禱告多方的禱告多方的禱告多方的禱告「 ｣靠著聖靈，隨時多方禱告祈求。 (弗 6:18) 

十二十二十二十二、、、、 祝福的禱告祝福的禱告祝福的禱告祝福的禱告「願平安、仁愛、 ｣信心，從父神和主耶穌基督，歸與弟兄們。 (弗 6:23)「並願所有誠心愛
｣我們主耶穌基督的人，都蒙恩惠。 (弗 6:24)                     
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