
大有功效的大有功效的大有功效的大有功效的禱告禱告禱告禱告  (六六六六)                

                                                                              禱告禱告禱告禱告與與與與安靜安靜安靜安靜  
 

    大有功效的禱告不一定都是大聲的呼喊，雖然有禱告的負擔，也非常懇切地相信神垂聽禱告，但是很多時候神
要我們安靜在神的面前，專心等候，聽神的聲音。 
 

 一、、、、論到聽神的聲音論到聽神的聲音論到聽神的聲音論到聽神的聲音，，，，那一段那一段那一段那一段聖經聖經聖經聖經給你給你給你給你的印象最深的印象最深的印象最深的印象最深? 

 
    聖經中有許多安靜禱告的例子，以利亞在何烈山上的禱告給我非常深刻的印象。以利亞靠著聖靈的能力在迦密
山上獨自對抗拜巴力和亞舍拉的八百五十個假先知，神垂聽他信心的禱告，降下天火，燒了燔祭牲，殺了假先
知，天也降下雨來，讓眾人知道耶和華是神，知道是神叫以色列民的心回轉。(王上 18:36-46) 然而，當以利亞聽
說耶洗別要殺他的時候，他就獨自在曠野走了一日路程，來到一棵羅騰樹下，就坐在那裏求死。(王上 19:1-4) 神
聽見了他的禱告，派遣天使來服事他，兩次為他預備飲食，賜力量給他，讓他逃到何烈山，住在一個洞中。(王
上 19:5-9) 在何烈山上，神與以利亞有一段非常重要的對話。神問他說，你在這裏作甚麼? 以利亞講到以色列人
背棄神的約，殺了神的先知，主吩咐以利亞從洞中出來，站在山上，在神的面前。那時耶和華從那裏經過，聖經
記載了耶和華顯現的四個過程，前三次神不在其中，只有第四個過程，神用微小的聲音向以利亞說話。 
1. 在他面前有烈風大作，崩山碎石，耶和華卻不在風中。 
2. 風後地震，耶和華卻不在其中。 
3. 地震後有火，耶和華也不在火中。 
4. 火後有微小的聲音，耶和華對他說話，要他回大馬色，膏哈薛作亞蘭王，膏耶戶作以色列王，膏以利沙作先知 
    接續他。神最後回答以利亞的禱告，告訴他，神在以色列人中為自己留下七千人，是未曾向巴力屈膝的，未曾 
    與巴力親嘴的。(王上 19:12-18) 

     

二、、、、如何學習安如何學習安如何學習安如何學習安靜靜靜靜的功課的功課的功課的功課? 

 

1. 我們不容易安靜下來我們不容易安靜下來我們不容易安靜下來我們不容易安靜下來  
    

    你們得救在乎歸回安息，你們得力在乎平靜安穩，你們竟自不肯。(賽 30:15)       

 

2. 如何能夠安靜下來呢如何能夠安靜下來呢如何能夠安靜下來呢如何能夠安靜下來呢?  
      

(1) 我的心不狂傲。(詩 131:1) 

(2) 我的眼不高大。(詩 131:1) 

(3) 重大和測不透的事，我也不敢行。(詩 131:1) 

(4) 我的心平穩安靜，好像斷過奶的孩子在他母親的懷中。(詩 131:2) 

(5) 當仰望神。(詩 131:3)     

 

三三三三、、、、安靜等候神有何應許安靜等候神有何應許安靜等候神有何應許安靜等候神有何應許? 

 

1. 神是我們的盼望神是我們的盼望神是我們的盼望神是我們的盼望 
 

    我的心哪! 你當默默無聲，專等候神，因為我的盼望是從祂而來。(詩篇 62:5)       

 

2. 神是我們的倚靠神是我們的倚靠神是我們的倚靠神是我們的倚靠  
      

    你當默然倚靠耶和華，耐性等候祂。(詩 37:7) 因我所遭遇的是出於祢，我就默然不語。(詩 39:9) 

 

3. 神是我們的福分神是我們的福分神是我們的福分神是我們的福分 
    

    耶和華是公平的神，凡等候祂的，都是有福的。(賽 30:18-21)                  
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