
 

 

圣方济和平祷词圣方济和平祷词圣方济和平祷词圣方济和平祷词 
   

主啊!      让我做祢的工具，去缔造和平: 
               在有仇恨的地方，播送友爱; 
               在有冒犯的地方，给予宽恕; 
               在有分裂的地方，促成团结; 
               在有疑虑的地方，激发信心; 
               在有错谬的地方，宣扬真理; 
               在有失望的地方，唤起希望; 
               在有忧伤的地方，宣扬真理; 
               在有黑暗的地方，放射光明; 

 

神圣的导师! 
       愿我不求他人的安慰，只求安慰他人; 
               不求他人的谅解，只求谅解他人; 
               不求他人的爱护，只求爱护他人;  

 

       因为在施与中，我们有所收获;  
               在宽恕时，我们得到宽恕; 
               在死亡时，我们生於永恒。 

 

 

1182圣方济出生於意大利阿西西一个是富裕布商的家中，他是独生子，少年也曾
有过轻狂的一段时光。但是，他心中一直保有一股对神的爱与钦慕。他常思想：上
帝是那麽抽象而遥不可及，人如何去爱祂呢？有一天，在默想中，他忽然蒙了圣灵
的光照，他明白了神就在一切的造物中。他以爱一切、守贫、助人为他建立的方济
修会的宗旨。10/3/1226 在证道时蒙主恩召，经文是诗篇 141篇。 
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