
靠主常喜樂 
腓立比書 4:2-4 

 
   「我勸友阿爹和循都基、要在主裏同心．我也求你這真實同負一軛的、幫助這兩個女人、因為
他們在福音上曾與我一同勞苦．還有革利免、並其餘和我一同作工的．他們的名字都在生命冊
上。你們要靠主常常喜樂．我再說、你們要喜樂。｣  (腓 4:2-4)  
 
     今天我們讀的經文就是一個喜樂的經文。使徒保羅與腓立比人在傳福音上同工，一同喜樂。 
 
一、 因在主裏可以同心喜樂 如何同心?同心、同負軛、同勞苦(腓 4:2) 
二、 因名字在生命冊上喜樂 同作工、名字都在生命冊上 (腓 4:3) 
三、 因主是我們的倚靠喜樂 (腓 4:4) 倚靠耶和華的人有福了。 
 
     為我們上週享受屬靈豐盛的筵獻上感恩。感謝主! 宣教年會主的僕人們帶領我們「跨越挑戰,傳
承使命」，感謝講員李秀全牧師和師母，嘉義基督教醫院陳誠仁院長及夫人，院牧主任卓志錠牧
師，太保教會牧師林奕足教師，嘉基院牧陳美娟傳道。盼望有更多的弟兄姊妹接受負擔，不但以
禱告和金錢支持宣教，也積極地參與短期宣教。請填寫宣教志願單。 
 
     十一月是感恩的月份，11/22 是感恩節,根據美國傳統，家庭通常都聚在一起，向神獻上感恩。
教會是我們屬靈的大家庭，我們理所當然要向神獻上感恩。感恩節前幾天 11/17 下午四點鐘，基
督之家第三家將舉行洗禮，請大家一同為我們的弟兄姊妹受洗歸在主的名下而感恩，也請大家預
留時間參加慶賀。11/17 下午六點鐘，我們將舉行全教會的感恩聚餐和感恩見證會。盼望大家都
能參加並分享神的恩典。 
 
一、 因在主裏可以同心喜樂  
 
     使徒保羅寫的腓立比書是可被公開誦讀的，突然在聖徒在聚會中的誦讀出來時出現了兩個名
字，友阿爹和循都基。若你的名字和事蹟被記載下來，被公開宣告，你希望如何寫呢? ｢ 我勸友
阿爹和循都基、要在主裏同心。｣  (腓 4:2) 在幾節喜樂的經文中，怎麼出現如此負面的勸勉，一
點面子都沒留呢? 有人認為同心太重要了，因此，不得不將不同心者的名字公佈出來。服事主的
人，最要注意的就是要同心。今天求主讓我們深入來看同心，在人看來友阿爹和循都基彼此同心
是不可能的，但是在主裏因著生命的連接，她們可以得到同心事奉的喜樂。 
 
 同心是事奉的要求，要同心必須認識四件事: 
1. 主認識誰是祂的人嗎? 
2. 主認識我嗎? 
3. 主知道我的名嗎? 
4. 我在主裏面嗎? 
 
  1. 主認識誰是祂的人嗎? 
    主認識誰是祂的人， 「然而神堅固的根基立住了．上面有這印記說、主認識誰是他的人．又
說、凡稱呼主名的人、總要離開不義。」(提後 2:19) 
「然而主的僕人不可爭競、只要溫溫和和的待眾人、善於教導、存心忍耐、」(提後 2:24) 
 
2. 主認識我嗎? 
    主耶穌認識我，「我是好牧人．我認識我的羊、我的羊也認識我。」(約 10:14) 
 



3. 主知道我的名嗎? 
    主認得我們的名字。為此我們要喜樂。你知道主知道你的名字嗎?「看門的就給他開門．羊也
聽他的聲音．他按著名叫自己的羊、把羊領出來。」(約 10:3)  
 
4. 我在主裏面嗎? 
    主的身體是合一的。「就如身子是一個、卻有許多肢體、而且肢體雖多、仍是一個身子．基督
也是這樣。我們不拘是猶太人、是希利尼人、是為奴的、是自主的、都從一位聖靈受洗、成了一
個身體．飲於一位聖靈。」(林前 12:12-13) 
   
    今天下午一點鐘在會議室有受洗班，我們要從五方面來講受洗進入基督的身體。1. 神的眾子歸
入基督 2. 罪人因信進入基督 3. 決心受洗披戴基督 4. 如今眾人連於基督 5. 永恆我們屬乎基督。 
 
    我記得 2012 年初，我們向神求 50 位受洗歸在主的名下。相信主已經悅納了我們的信心和行
動。雅各書指示我們，沒有行為的信心是死的，信心減掉行為等於零。因為信心必有行動的表
現。 
 
    受洗後，我們不但屬乎基督，並且與基督一同承受產業。 加拉太書三章 29 節如此說：「你們
既屬乎基督，就是亞伯拉罕的後裔，是照著應許承受產業的了。」產業 κληρονομοι是多數的，
乃是指著眾多的產業，一切的產業，豐盛的產業。這豐盛的產業就是豐盛的生命，神為愛祂之人
所豫備的，是眼睛為曾看見，耳多未曾聽見，人心也未曾想到的。(林前 2:9) 神是藉著聖靈向我
們顯明的。這聖靈就是我們得基業的憑據。我們有聖靈住在我們裏面，祂永遠不離開。這聖靈有
能力保守我們，讓我們有一天在光明中與眾聖徒同得基業。這一個產業與一般的產業不同。從詩
篇第十六篇我們知道這產業是： 
 
1 屬神的：神是我們的主，我們的好處不在神以外。(詩 16:2)  
2 美善的：我們在神眼中是美善的，是尊貴的。(詩 16:3) 
3 永恆的：神是我們的產業，這產業是我們杯中的分，我們所得的，神為我們持守。(詩 16:5) 
4 榮耀的：我的心歡喜，我的榮耀快樂。(詩 16:9) 
5 穩固的：我將耶和華常擺在我面前，因祂在我右邊，我便不至搖動。(詩 16:8) 
6 得勝的：在基督裏我們能得勝一切的仇敵，勝過罪惡和死亡。(詩 16:10) 
7 喜樂的：這產業是喜樂的，神必將生命的道路指示我們，在神面有滿足的喜樂。在祂右手中有

永遠的福樂。(詩 16:11)  
 
二、 因名字在生命冊上喜樂  
 
     保羅知道名字在生命冊上的重要。｢ 我也求你這真實同負一軛的、幫助這兩個女人、因為他
們在福音上曾與我一同勞苦．還有革利免、並其餘和我一同作工的．他們的名字都在生命冊上。
｣  (腓 4:3)  
 
1.友阿爹「噴香,成功,順利的行程」或許她一生平順，受不了刺激。 
2. 循都基「幸運女神,好運」或許她不在意成功但非長幸運，惹來嫉妒。 
3. 同負一軛的 Syzygos「同負一軛」與主同負一軛才可能與別人一同負軛。友阿爹和循都基的問 
       題，恐怕只有同負一軛才能幫助她們。 
4. 革利免 Clement「溫和」大多數的人都很溫和，他們的名字也在生命冊上。 
 
      每個人的名字都有屬靈的意義，都是主所看重的。就如阿尼西母「有益處的」。(門 11) 
 



     最近體會到在灣區工作的人有多麼大的壓力。力戰不能勝。不要忘記耶穌說：「生命不勝於飲
食麼，身體勝於衣裳麼。」(太 6:25) 工作重要，生活重要，但生命是更重要的。耶穌說：「人若
賺得全世界，賠上自己的生命，有甚麼益處呢?人還能拿甚麼換生命呢? 凡在這淫亂罪惡的世
代，把我的道當作可恥的，人子在他父的榮耀裏，同天使降臨的時候，也要把那人當作可恥
的。 」(可 8:36-38)  
 
     大衛知道生命的重要:「我的肺腑是你所造的．我在母腹中、你已覆庇我。我要稱謝你、因我
受造奇妙可畏．你的作為奇妙．這是我心深知道的。我在暗中受造、在地的深處被聯絡、那時、
我的形體並不向你隱藏。我未成形的體質、你的眼早已看見了．你所定的日子、我尚未度一日、
你都寫在你的冊上了。」(詩 139:13-16) 
 
We cannot diminish the value of one category of human life---the unborn---without diminishing the 
value of all human life.... There is no cause more important.  President Ronald Reagon 
Quoted in Nancy Leigh DeMoss, ed., Rebirth of America (Philadelphia: Arthur DeMoss Foundation, 
1986, p.114 
 
     生命重要，名字寫在生命冊上更重要。我們要一同作工、名字都在生命冊上 (腓 4:3) 同心、同
負軛、同勞苦、同工。(腓 4:2) 
 
三、 因主是我們的倚靠喜樂 (腓 4:4) 
 
  今天的詩歌進入我心，讓我非常喜樂。 
 
要轉回像小孩子 
在你心外 救主在等待 
心門緊閉 罪惡作怪 
輕輕敲敲 你聽見嗎 
打開心門 請主進來 
 
     保羅大有喜樂，因為他知道，有主就有一切。不但如此，保羅明白神要祝福每一個信徒，神
要祝福你，你當喜樂。在地上的一切都會過去，求主讓我們以基督為我們的滿足。我們沒有帶甚
麼到世上來，也不能帶甚麼物質的東西去，只要有衣有食，就當知足。(提前 6:7-8) 不要貪財，
貪財奪去得財者的命。耶穌勸人說：「你們要謹慎自守，免去一切的貪心，因為人的生命，不在
乎家道豐富。」(路 12:15) 我們不要作那無知的財主，神說：「無知的人哪，今夜必要你的靈魂，
你所豫備的，要歸誰呢? 凡為自己積財，在神面前卻不富足的，也是這樣。」(路 12:16-21) 你若
願意作主的門徒，主說：「不要為生命憂慮吃甚麼，為身體憂慮穿神麼。因為生命勝於飲食，身
體勝於衣裳。」(路 12:22) 只要先求神的國，這些東西就必加給你們了。(路 12:32)  
 
     不要抱怨，要為每一位弟兄姊妹和慕道的朋友禱告。我相信你們都樂意看見，但是我們要竭
力按著所得的恩賜來殷勤事奉，直等到主來。你願意將你有的那一份擺上嗎? 你願意打電話或是
敲門、發單張邀請人來聚會嗎? 你願意在工作的場所有美好的見證，讓還沒有相信的人看見你的
好見證嗎? 不要因自己的恩賜小而把一千兩銀子埋了，我們知足，我們要喜樂，我們要在小事上
忠心，神必會藉我們成就大事。我們一同禱告 
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