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儆醒謹守等候 
(帖前 5:1-11) 

 
5:1 弟兄們、論到時候日期、不用寫信給你們．  
5:2 因為你們自己明明曉得、主的日子來到、好像夜間的賊一樣。  
5:3 人正說平安穩妥的時候、災禍忽然臨到他們、如同產難臨到懷胎的婦人一樣．他們絕

不能逃脫。  
5:4 弟兄們、你們卻不在黑暗裏、叫那日子臨到你們像賊一樣。  
5:5 你們都是光明之子、都是白晝之子、我們不是屬黑夜的、也不是屬幽暗的．  
5:6 所以我們不要睡覺、像別人一樣、總要儆醒謹守。  
5:7 因為睡了的人是在夜間睡．醉了的人是在夜間醉．  
5:8 但我們既然屬乎白晝、就應當謹守、把信和愛當作護心鏡遮胸．把得救的盼望當作頭

盔戴上。  
5:9 因為神不是預定我們受刑、乃是預定我們藉著我們主耶穌基督得救．  
5:10 他替我們死、叫我們無論醒著睡著、都與他同活。  
5:11 所以你們該彼此勸慰、互相建立、正如你們素常所行的。  
 
 
    帖撒羅尼迦前書是保羅在哥林多寫給帖撒羅尼迦的信徒的書信，時間約在主後五十二
年。在保羅的書信中，只有加拉太書寫在本書之前，主後 49-50。西拉和提摩太是保羅旅行
佈道的同工，他們一同問當地教會的安(帖前 1:1)。保羅和西拉，提摩太曾在帖撒羅尼迦傳
福音，雖然在他們中間只有短短的三個安息日，聖靈與他們同工，教會得以被建立。(徒
17:2) 當時有不信的猶太人和市井匪類聳動群眾攻擊他們，不久他們就被迫到庇哩亞，和雅
典去了，後來保羅知道教會也遭逼迫，就差遣提摩太去堅固他們，提摩太帶回了他們信心
和愛心的好消息，保羅就寫了這本以基督的再來為中心的書信鼓勵他們。全書每章都提到
主再來與信徒的關係: 1. 專心盼望，滿得賞賜。2. 成為聖潔，無可責備。3. 等候被提，得蒙
保守。 
 
一、為何需要儆醒? 
 
1. 主的日子必要臨到 
 
    這一段經文從帖撒羅尼迦前書第四章進入第五章講到不同的重點的橋樑，第四章是保羅
安慰信徒失去親人時不要太過憂傷，因為主一定會來接我們回天家。那日，主必將已死的
家人在復活的身體中帶來，我們也要被提，身體變化，在空中與主相遇，永遠與主同在，
也與親人永遠同在。雖然很多的人對被提有許多不同的看法，有的人認為信徒將在大災難
以前被提，有的人認為信徒在大災難以後被提，也有人認為得勝者先被提到寶座前，與基
督一同降臨。有的人認為我們一離開身體，就是我們地上生命結束的時刻就與主同在好得
無比。雖然有許多不同的看法，但是無論如何，我們都要被提。 
 
    第五章的開頭有一個「可是」，中文聖經沒有翻出來，意思是這一章講的與上一章不
同。第五章乃是講到基督的日子，那日子沒有人知道，那日子是基督要來審判的日子。這
裏給了我們很大的盼望，但是也很難講解。審判的日子與千禧年有關。千禧年有歷史的千
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禧年前派，時代論的千禧年前派，千禧年後派，也有無千禧年派。不論是那一派，我們知
道主的日子一定會來到，審判一定會來到。 
 
    這裏講到不需要寫信告訴他們，帖撒羅尼家前書這麼早的書信之前沒有很多別的書信，
這是甚麼意思呢? 我們知道這些道理不是保羅發明的，乃是主耶穌自己講的，雖然四福音書
那時還沒完成，但是主的話，藉著使徒和先知在當時傳在初世紀的信徒中。 
 
    主耶穌說:「誰是忠心有見識的僕人、為主人所派、管理家裏的人、按時分糧給他們呢。
主人來到、看見他這樣行、那僕人就有福了。我實在告訴你們、主人要派他管理一切所有
的。倘若那惡僕心裏說、我的主人必來得遲、就動手打他的同伴、又和酒醉的人一同吃
喝．在想不到的日子、不知道的時辰、那僕人的主人要來、重重的處治他、定他和假冒為
善的人同罪．在那裏必要哀哭切齒了。」(太 24:42-51)   
 
    我們千萬不可認為主來的遲，就對主的託付不忠心。主的日子一定會來，等候的人是忠
心有見識的僕人，不預備的人是又惡又懶的僕人。這兩種人的結局有很大的區別。我們不
可輕忽。 
 
2. 主的日子忽然臨到 
 
    主的日子是忽然臨到的，向賊一樣，賊來的時間不會先通知我們，賊來不是偷不貴重的
東西，乃是偷貴重的物品。在基督的眼中，我們是極其貴重的，我們要謹慎，不可輕看自
己，不可醉酒荒宴，挪亞與羅得都因酒而受虧損，酒能使人放蕩，要被聖靈充滿。 (弗 5:18) 
主耶穌如此警告我們:「你們要謹慎、恐怕因貪食醉酒並今生的思慮、累住你們的心、那日
子就如同網羅忽然臨到你們．因為那日子要這樣臨到全地上一切居住的人。你們要時時儆
醒、常常祈求、使你們能逃避這一切要來的事、得以站立在人子面前。」(路 21:34-36)  在
主再臨的時候，你我能在主面前站立得住嗎? 
 
3. 主的日子審判臨到 
 
    主的日子臨到，那日是審判的日子。我們要儆醒，彼得勸我們為人要聖潔，敬虔，免得
被主審判。「但主的日子要像賊來到一樣．那日天必大有響聲廢去、有形質的都要被烈火
銷化、地和其上的物都要燒盡了。這一切既然都要如此銷化、你們為人該當怎樣聖潔、怎
樣敬虔、切切仰望神的日子來到．在那日天被火燒就銷化了、有形質的都要被烈火熔
化。」(彼後 3:10-12)   
 
二、如何算是謹守? 
 
1. 不要在靈裏沉睡 
 
    我們的生活要謹守，不要在靈裏沉睡，淫亂，醉酒，荒宴，免得與神的國無分。這是非
常嚴肅的警告，我們不可等閒視之。使徒保羅在哥林多前書中如此提醒信徒們，「你們豈
不知、不義的人不能承受神的國麼。不要自欺．無論是淫亂的、拜偶像的、姦淫的、作孌
童的、親男色的、偷竊的、貪婪的、醉酒的、辱罵的、勒索的、都不能承受神的國。」(林
前 6:9-10)   
 
2. 穿戴軍裝預備迎見主 



 3

 
「但我們既然屬乎白晝、就應當謹守、把信和愛當作護心鏡遮胸．把得救的盼望當作頭盔
戴上。」(帖前 5:8)   
 
    護心鏡是用鋼鐵和別的貴重金屬合成的，信心與愛心要彼此交織，沒有信心的人，不能
有真的愛心。有真實愛心的人，對神一定有堅固的信心。 
 
    盼望是不可少的，缺乏盼望的人沒有活下去的動力。最近轟動一時的新聞，63 歲名滿天
下的傑出喜劇演員 Robin Williams 於 8/11 在家中上吊自殺身亡。左手有切腕的刀痕。自殺
列為美國第十大死因，根據 2011 年統計，美國近十年來自殺率從 30,000 增加到 39,000;每
天有 108 人自殺身亡。這些人不都是年老體衰，疾病痛苦纏擾的病患者，22 人是退伍軍
人。 
   
3. 藉著主耶穌基督得救 
   
    若非藉著信靠基督，人不能得救。「除他以外、別無拯救．因為在天下人間、沒有賜下
別的名、我們可以靠著得救。」(徒 4:12)   
 
    無人能勝過罪惡和死亡的權勢。唯有基督，道成肉身來到人間，用祂的寶血買贖我們，
使我們不再作罪的奴僕。(來 2:15)同時也藉著死，敗壞了掌死權的魔鬼。(來 2:14) 如此我們
可以更深刻的瞭解，為何只有藉著基督可以得救。「死阿、你得勝的權勢在那裡．死阿、
你的毒鉤在那裡．死的毒鉤就是罪．罪的權勢就是律法。感謝神、使我們藉著我們的主耶
穌基督得勝。」(林前 15:55-57)   
 
三、為何互相建立? 
      
1. 不要忘記主替我們死 
 
    不要忘記主替我們死，這是我們能夠憑著信心等後主再來的根基。若主沒替我們死，我
們將死在罪中，只能等候審判的日子，不能盼望主再來的日子所要帶給我們的恩。你的根
基是建築在主的死，還是我們自我的努力呢? 
 
    神要我們建立品格。人格的建立是需要時間的。讓我們誠實地來面對神的勸勉，思想，
行為，習慣都合乎聖徒的體統嗎?品格帶進永生的結局。神是輕慢不得的，人種的是甚麼，
收的也是甚麼，「順著情慾撒種的、必從情慾收敗壞．順著聖靈撒種的、必從聖靈收永
生。我們行善、不可喪志．若不灰心、到了時候、就要收成。所以有了機會、就當向眾人
行善．向信徒一家的人更當這樣。。」(加 6:8-9)  我們的身體是聖靈的殿，主要潔淨聖殿，
是分別為聖歸給神的，主為我們死，好讓我們可以與祂同死，向罪死，向神活。我們要在
至聖的真道上造就自己。(猶 20) 求神讓我們所建立的不在沙土上，乃是建立在磐石上，這
磐石就是基督。 
 
2. 叫我們醒著睡著都與祂同活 
 
    知道主為我們死很重要，下一步是與祂同活，無論是醒著，就是我們活著的時候，或是
睡著了，我們都活在主裏面。也就是說，第一，我們不再死在罪惡過犯中，與神隔絕。我
們乃是在主的復活裏，勝過了罪和死的權勢。第二，我們不受時間空間的限制，進到與主
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合一的蒙福領域中。雖然在程度上像主是漸進的，但是在身份上卻是確定的，在結局中是
必然的，因為這是父神完美的旨意。因為有此明確的目標，我們就會隨時操練敬虔，沒有
目標的人，不能持續操練。 
 
    我們要為主多結果子，沒有嘗過主恩滋味的，不能結果不止。如何操練敬虔? 如何多結果
子呢? 彼得勸勉我們的，要分外殷勤，有了信心，加上德行，再加上知識，節制，忍耐，虔
敬，愛弟兄的心，愛眾人的心。(彼後 1:6-7) 如此可使我們所蒙的恩召和揀選堅定不移。我
們若行這幾樣，就永不失腳。我們是否為主而活?  
 
    保羅在羅馬書第十四章告訴我們，「我們沒有一個人為自己活、也沒有一個人為自己
死。我們若活著、是為主而活．若死了、是為主而死．所以我們或活或死、總是主的人。
因此基督死了、又活了、為要作死人並活人的主。你這個人、為甚麼論斷弟兄呢．又為甚
麼輕看弟兄呢．因我們都要站在神的臺前。經上寫著、『主說、我憑著我的永生起誓、萬
膝必向我跪拜、萬口必向我承認。』這樣看來、我們各人必要將自己的事、在神面前說
明。」(羅 14:7-12)   
 
    讓我們問自己一個嚴肅的問題，我們行事對得起那召你們進祂國得祂榮耀的神嗎? (帖前
2:12) 
 
3. 我們應當彼此勸慰互相建立 

 
信徒接受了保羅所傳的福音，靈裏喜樂，盼望主的再來。他們屬靈的生命開始漸漸長

大，有好的見證，因信心所作的工夫，因愛心所受的勞苦，因盼望主耶穌基督所存的忍耐
已顯明在各處(帖前 1:3)。他們不只是明白真理，並且經歷福音的權能，和聖靈，並充足的
信心(帖前 1:5)。在大患難之中，蒙了聖靈所賜的喜樂，生活有見證，成為信徒的榜樣(帖前
1:7)。他們跟隨主，不但離棄偶像歸向神，並且服事又真又活的神。保羅勸勉信徒要把起初
的盼望堅持到底，等候主從天降臨，拯救他們脫離將來的忿怒。(帖前 1:10)。 

 
保羅教導門徒行事為人要對得起主，主是那召他們進神的國，得榮耀的神(帖前 2:12)，保

羅稱讚他們為神的道受到迫害，證明這道是神的道，能運行在人心(帖前 2:13)，保羅的盼
望，喜樂，和冠冕就是信徒能在基督再來的那日，在神面前站立得住(帖前 2:19)。 

 
    願我們的生命因儆醒等候主而成長，信主之時，靈得重生，開始愛慕靈奶，盼望主再來
時帶給我們的恩。信主一段時日後，魂繼續受對付，天天背起十字架，跟隨主，生活聖
潔，等候主的再來。生命漸漸成熟後，懂得凡事體貼主的心意，等候身體得贖，隨時預備
迎見主面。信徒生命成長時，漸漸懂得奉獻自己，為主而活，等候主的再來。在這等候的
過程中，同時也面臨信心的考驗，因為有苦難的試驗臨到。保羅用神的道勸慰信徒，免得
有人被諸般患難搖動。(帖前 3:2)撒但是那誘惑人的，保羅不斷地為初信的人禱告，求主讓
信徒憑信心依靠主，使他們站立得穩。保羅的安慰，感恩，和喜樂都在乎信徒屬靈的長進
與分別為聖(帖前 3:7)。保羅為信徒代禱，盼望再見他們的面，也盼望他們彼此相愛的心都
增長(帖前 3:12)，好使他們當主耶穌同他眾聖徒來的時候，得蒙保守，心里堅固，成為聖
潔，無可責備(帖前 3:13)。保羅指出神的旨意就是要信徒成為聖潔，遠避淫行(帖前 4:3)。
保羅切切囑咐我們蒙召的信徒，不可放縱私慾的邪情，不可沾染污穢，要成為聖潔。(帖前
4:7) 
 
    我們是否在主耶穌來的時候在祂面前站立得住呢?  (帖前 2:19)  
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    當我想到一位儆醒謹守等候主的人，我就想到美國總統中聲譽最高的林肯總統。身為美
國第十六任總統，林肯是一為敬畏神，公正誠實的基督徒，他有一為敬虔的母親，在他小
的時候就塑造他的品格，讓他成人後，無論作甚麼都是為別人的益處，為了神的榮耀而
作。他母親臨終的遺言如此說: 「我將要離開你去了，亞伯拉罕，我將一去不返。我知道你
會作個好孩子，你會愛撒拉和你的父親。.我願你照我如教導你的而生活，愛你的天父並守
祂的誡命。」不到十歲的林肯應許了他的母親。 
 
    當選總統後，他為了美國的統一，和正義申張，主張解放黑奴，他將國家的利益放在他
個人恩怨之上，竟然任命輕視他，以苦毒的言語批評他，稱他為「天縱醜怪」的愛德華.史
坦頓為作戰部長。在 7/1/1863 蓋茲堡(Gettysburg)三日戰爭後,聯邦軍的波多馬克軍團付了慘
重的代價擊潰聯盟國的北維吉尼亞軍團之時，林肯雙膝跪在神的面前，懇切地向天父禱
告，與神立下莊嚴的誓約，在屢戰屢敗後，求神賜下勝利，他將永遠站在神的這一邊。後
來，大潰南軍，與投降的南軍統帥李將軍簽約，林肯善待聯盟軍，沒有要求賠償，沒有報
復，沒有囚禁戰犯，讓南軍交出彈藥，槍枝，軍火後，甚至讓投降的軍人騎著他們的馬匹
返回故鄉。 
 
    在他慘遭暗殺前，他在夢中看見白宮的馬車拖著棺木而出，裏面躺著總統就是他自己。
他完全沒有懼怕，不顧自己的生命，為美國蒙神祝福而活，也為神的榮耀而死。4/15/1865
林肯被暗殺，時年 56 歲 (生於 2/12/1809). 如今林肯紀念館，林肯紀念日，供人憑弔。 
 
    林肯總統的牧師歌爾黎博士 (Rev. Phineas D. Gurley) 在林肯的安息禮拜中回憶在戰爭最黑
暗的時候，林肯總統接見一群教牧，請他禱告時，林肯總統說: 「先生們，對於這大而可怖
的爭戰，我的希望寄於那不變的根基---神的公義和良善。」歌爾黎博士如此說:「這種對於
神及真理正義終必得勝的信念，是他最高貴的品行，是他力量的奧秘，他的忍耐，和他的
成功。......神是應當稱頌的，我們故去的領袖能得活到看見黎明，看見喜樂和平的星升起在
這國家之上。他看見了就歡喜。....亞伯拉罕.林肯的生平，要記錄於永世，勝過時代的不
義，比雕像和鑄形更耐久。」 
 
    正如大衛按照神的旨意，服事了那一世的人，就睡了。(徒 13:36) 但是因著主耶穌基督的
復活，大衛知道他必復活。「我將耶和華常擺在我面前．因他在我右邊、我便不至搖動。
因此我的心歡喜、我的靈快樂．我的肉身也要安然居住。因為你必不將我的靈魂撇在陰
間．也不叫你的聖者見朽壞。你必將生命的道路指示我．在你面前有滿足的喜樂．在你右
手中有永遠的福樂。」(詩 16:8-11) 約伯深知他死後必在肉身之外見到神。「我知道我的救
贖主活著、末了必站立在地上．我這皮肉滅絕之後、我必在肉體之外得見神。」(伯 19:25-
26)但以理得到神確切要他等候復活得享福分的應許，「你且去等候結局、因為你必安歇．
到了末期、你必起來、享受你的福分。」(但 12:13) 願神讓我們也作一個儆醒，謹守，等候
主再來的人。 
 
    讓我們一同低頭禱告。「親愛的天父，我們等候主被提的日子，那日有呼叫的聲音，和天使長
的聲音，又有神的號吹響。那時在基督裏死了的人必先復活，以後我們這活著還存留的人，必和他
們一同被提到雲裏，在空中與主相遇，將和主永遠同在。主來的確實日期沒有人知道，好像夜間的
賊一樣，求父神保守我們的心，讓我們儆醒，好讓我們的靈，與魂，與身子，得蒙保守，在主耶穌
基督降臨的日子，完全無可指摘。奉耶穌基督的名禱告。阿們! 」 
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